
2020-04-14 [Health and Lifestyle] Pets, Especially Dogs, Help During
Quarantine 词汇表词汇表

1 about 1 [ə'baut] prep.关于；大约 adj.在附近的；四处走动的；在起作用的 adv.大约；周围；到处 n.大致；粗枝大叶；不拘小节的
人 n.(About)人名；(法)阿布

2 act 1 n.行为，行动；法案，法令；假装；（戏剧，歌剧等）一幕 v.做事，行动；假装；扮演（戏剧，电影中的角色）；充当，
起作用；对…有影响 n.(ACT)美国大学入学考试，全称是AmericanCollegeTesting

3 active 1 ['æktiv] adj.积极的；活跃的；主动的；有效的；现役的 n.主动语态；积极分子

4 activities 1 英 [æk'tɪvɪtɪ] 美 [æk'tɪvəti] n. 活动；活跃 vt. 表演 adj. 厉害

5 adds 1 abbr. 高级数据显示系统(=Advanced Data Display System)

6 adj 2 abbr. (=adjuvant disease) 佐剂病；（=adjective）形容词

7 affection 2 [ə'fekʃən] n.喜爱，感情；影响；感染

8 affectionate 1 adj.深情的； adj.充满爱的；

9 again 1 adv.又，此外；再一次；再说；增加 n.（英、保）阿盖恩

10 ago 1 [ə'gəu] adv.以前，以往 adj.以前的；过去的 n.(Ago)人名；(英、西、意、塞、瑞典)阿戈

11 agree 1 [ə̍ ɡriː ] vt.同意，赞成；承认；约定，商定 vi.vi.同意，意见一致；约定，商定

12 air 1 [εə] n.空气，大气；天空；样子；曲调 vt.使通风，晾干；夸耀 vi.通风

13 all 2 [ɔ:l] adj.全部的 adv.全然地；越发 n.全部 pron.全部 n.(All)人名；(瑞典)阿尔；(英)奥尔

14 also 2 ['ɔ:lsəu] adv.也；而且；同样 conj.并且；另外 n.(Also)人名；(罗)阿尔索

15 always 1 ['ɔ:lweiz, -wiz] adv.永远，一直；总是；常常

16 am 1 abbr.调频，调谐，调幅（amplitudemodulation） vi.（用于第一人称单数现在时） aux.（与v-ing连用构成现在进行时，与v-ed
连用构成被动语态） n.（柬）安（人名）

17 American 1 n.美国人，美洲人；美国英语 adj.美国的，美洲的；地道美国式的

18 amount 1 [ə'maunt] vi.总计，合计；相当于；共计；产生…结果 n.数量；总额，总数

19 an 2 art.一（在元音音素前）

20 and 32 [强 ænd, 弱 ənd, ən] conj.和，与；就；而且；但是；然后 n.(And)人名；(土、瑞典)安德

21 animal 1 ['æniməl] n.动物 动物的

22 animals 1 ['æniməlz] n.[动]动物，动物世界；牲畜（animal的复数形式）

23 anna 2 ['ænə] n.安娜（女子名）

24 another 1 [ə'nʌðə] adj.又一，另一；另外的；不同的 pron.另一个；又一个 prep.另一个；另一个人

25 anthropologist 1 [,ænθrə'pɔlədʒist] n.人类学家；人类学者

26 anthropologists 1 英 [ˌænθrə'pɒlədʒɪsts] 美 [ˌænθrə'pɑːlədʒɪsts] n. 人类学家（名词anthropologist的复数形式）

27 anxiety 2 [æŋ'zaiəti] n.焦虑；渴望；挂念；令人焦虑的事

28 anxious 1 ['ænkʃəs] adj.焦虑的；担忧的；渴望的；急切的

29 appear 2 vi.出现；显得；似乎；出庭；登场

30 are 10 [强ɑ:, 弱ə] v.是（be的第二人称单复数现在式） n.公亩 n.(Are)人名；(意、西、芬)阿雷

31 Arizona 1 [,æri'zəunə] n.美国亚利桑那州

32 around 2 [ə'raund] adv.大约；到处；在附近 prep.四处；在…周围

33 art 1 n.（包括雕塑、绘画、音乐等的）艺术，美术；美术（作）品；艺品（作）品；（表演）艺术；技术，技巧； adj.艺术
的；艺术品的；具有艺术性的 v.be的现在式单数第二人称形式，过时用法

34 Ashley 1 n.艾希莉（人名）

35 at 8 prep.在（表示存在或出现的地点、场所、位置、空间）；以（某种价格、速度等）；向；达；因为；朝；忙于 n.阿特（老
挝货币基本单位att）；[化]砹（极不稳定放射性元素） abbr.密封的（airtight）；气温（airtemperature）

36 attention 2 [ə'tenʃən] n.注意力；关心；立正！（口令）

37 away 1 [ə'wei] adv.离去，离开；在远处



38 bad 2 [bæd] adj.坏的；严重的；劣质的 n.坏事；坏人 adv.很，非常；坏地；邪恶地 n.(Bad)人名；(罗)巴德

39 be 2 vt.是；有，存在；做，成为；发生 n.(Be)人名；(缅)拜；(日)部(姓)；(朝)培；(中非)贝

40 became 2 [bi'keim] v.变得（become的过去式）

41 before 1 [bi'fɔ:] prep.在…之前，先于 adv.以前；在前 conj.在…以前；在…之前

42 began 1 [bi'gæn] v.开始；创建；着手于（begin的过去式） n.(Began)人名；(塞)贝甘

43 behavior 1 [bi'heivjə] n.行为，举止；态度；反应

44 being 4 ['bi:ŋ] n.存在；生命；本质；品格 adj.存在的；现有的

45 benefits 2 ['benɪfɪt] n. 利益；津贴；义演；保险金；借助 vt. 有益于；得益

46 beside 1 [bi'said] prep.在旁边；与…相比；和…无关

47 better 1 [betə] n.长辈；较好者；打赌的人（等于bettor） adv.更好的；更多的；较大程度地 adj.较好的 vt.改善；胜过 vi.变得较好
n.(Better)人名；(西、瑞典、德)贝特尔

48 biological 3 [,baiəu'lɔdʒik,-kəl] adj.生物的；生物学的

49 bit 1 n.[计]比特（二进位制信息单位）；少量；马嚼子；辅币；老一套；一点，一块 vt.控制 adj.很小的；微不足道的 adv.有点
儿；相当 vt.咬（bite的过去式和过去分词）

50 blood 2 [blʌd] n.血，血液；血统 vt.从…抽血；使先取得经验 n.(Blood)人名；(英、西)布拉德

51 both 1 [bəuθ] adj.两个的；两者的 adv.并；又；两者皆 pron.双方都；两者都 conj.既…且… n.(Both)人名；(德、罗、捷、南非、
匈)博特

52 bring 1 vt.拿来；带来；促使；引起；使某人处于某种情况或境地 n.(Bring)人名；(英、瑞典)布林

53 but 2 [强 bʌt, 弱 bət, bʌt] conj.但是；而是；然而 adv.仅仅，只 prep.除…以外 n.(But)人名；(俄、罗)布特；(越)笔

54 by 1 prep.通过；被；依据；经由；在附近；在……之前 adv.通过；经过；附近；[互联网]白俄罗斯的国家代码顶级域名

55 can 7 vt.将…装入密封罐中保存 aux.能；能够；可以；可能 n.罐头；（用金属或塑料制作的）容器；（马口铁或其他金属制作
的）食品罐头

56 care 1 [kεə] n.关怀；照料；谨慎；忧虑 vi.照顾；关心；喜爱；顾虑 vt.在意；希望或喜欢 n.(Care)人名；(英)凯尔；(塞)察蕾

57 cat 3 n.猫，猫科动物

58 cats 6 [kæts] abbr.高级电视研究中心（CentreforAdvancedTelevisionStudies）；计算机自动测试系统
（ComputerAutomatedTestSystem）；通信和跟踪系统（CommunicationsandTrackingSystem）；综合分析试验系统
（ComprehensiveAnalyticalTestSystem） n.(Cats)人名；(荷)卡茨

59 CDC 4 abbr. 疾病控制中心(=Centers for Disease Control)

60 centers 1 英 ['sentə] 美 ['sentər] n. 中心；集中点 v. 居中；使集中 =centre<英>

61 children 1 ['tʃildrən] n.孩子们（child的复数）

62 cholesterol 1 [kə'lestərɔl] n.[生化]胆固醇

63 combine 1 [kəm'bain] vt.使化合；使联合，使结合 vi.联合，结合；化合 n.联合收割机；联合企业

64 comes 1 ['kɔmis] v.来自；从…来（come的三单形式） n.伴引血管；伴星 n.(Comes)人名；(法)科姆；(德、西、意)科梅斯

65 comfort 2 ['kʌmfət] n.安慰；舒适；安慰者 vt.安慰；使（痛苦等）缓和

66 comforting 1 ['kʌmfətiŋ] adj.安慰的；令人欣慰的 v.安慰（comfort的ing形式）

67 common 1 ['kɔmən] adj.共同的；普通的；一般的；通常的 n.普通；平民；公有地 n.(Common)人名；(法)科蒙；(英)康芒

68 companionship 5 [kəm'pænjənʃip] n.友谊；陪伴；交谊

69 company 1 ['kʌmp(ə)ni] n.公司；陪伴，同伴；连队 vi.交往 vt.陪伴 n.(Company)人名；(西)孔帕尼；(英)康帕尼

70 complete 1 [kəm'pli:t] adj.完整的；完全的；彻底的 vt.完成

71 constant 1 ['kɔnstənt] adj.不变的；恒定的；经常的 n.[数]常数；恒量 n.(Constant)人名；(德)康斯坦特

72 control 2 [kən'trəul] n.控制；管理；抑制；操纵装置 vt.控制；管理；抑制

73 coronavirus 3 [kə,rəunə'vaiərəs] n.冠状病毒；日冕形病毒

74 cortisol 1 ['kɔ:ti,sɔ:l] n.[生化]皮质醇；考的索；[药]氢化可的松

75 could 1 [强 kud, 弱 kəd] aux.能够 v.能（can的过去式）

76 course 1 n.科目；课程；过程；进程；道路；路线，航向；一道菜 vt.追赶；跑过 vi.指引航线；快跑

77 crisis 1 ['kraisis] n.危机；危险期；决定性时刻 adj.危机的；用于处理危机的

78 culture 1 ['kʌltʃə] n.文化，文明；修养；栽培 vt.[细胞][微]培养（等于cultivate）



79 current 2 ['kʌrənt] adj.现在的；流通的，通用的；最近的；草写的 n.（水，气，电）流；趋势；涌流 n.(Current)人名；(英)柯伦特

80 decreased 3 [dɪ'kriː s] v. 减少；减小；降低 n. 减少；降低

81 depression 1 n.沮丧；忧愁；抑郁症；洼地；不景气；低气压区

82 development 2 [di'veləpmənt] n.发展；开发；发育；住宅小区（专指由同一开发商开发的）；[摄]显影

83 difficult 1 ['difikəlt] adj.困难的；不随和的；执拗的

84 direct 2 [di'rekt, dai-] adj.直接的；直系的；亲身的；恰好的 vt.管理；指挥；导演；指向 vi.指导；指挥 adv.直接地；正好；按直系
关系

85 disease 1 [di'zi:z] n.病，[医]疾病；弊病 vt.传染；使…有病

86 distant 1 adj.遥远的；冷漠的；远隔的；不友好的，冷淡的

87 do 1 n.要求；规定；C大调音阶中的第一音 v.做；干；学习；研究；进行；完成；解答；整理；算出；引起；行过 aux.助动词
（构成疑问句和否定句）；（代替动词）；（用于加强语气） vi.行，足够；生长 n.（英）多（人名Dorothea和Dorothy的昵
称） n.（口语）事件；（主英国口语）诈骗；（主英国、新西兰口语）宴会；（口语）必须做到的事情

88 dog 5 [dɔg, dɔ:g] n.狗；丑女人；卑鄙的人；(俚)朋友 vt.跟踪；尾随

89 dogs 15 n.狗（dog的复数）；瘦狗类 v.紧紧跟踪；追猎；紧随（dog的第三人称单数） n.(Dogs)人名；(德)多格斯

90 don 1 [dɔn] n.先生，阁下；指导教师，大学教师 vt.穿上 n.(Don)人名；(缅)顿；(英)唐(男子教名Donald的昵称)

91 during 3 ['djuəriŋ] prep.在…的时候，在…的期间 n.(During)人名；(法)迪兰；(瑞典、利比)杜林

92 ease 3 [i:z] vt.减轻，缓和；使安心 n.轻松，舒适；安逸，悠闲 vi.减轻，缓和；放松；灵活地移动

93 editor 1 ['editə] n.编者，编辑；社论撰写人；编辑装置

94 effects 2 [i'fekts] n.效果（effect的复数形式）；财物

95 effort 2 ['efət] n.努力；成就

96 else 2 [els] adv.其他；否则；另外 adj.别的；其他的 n.(Else)人名；(英)埃尔斯；(德)埃尔泽；(芬、丹)埃尔塞

97 emotional 2 [i'məuʃənəl] adj.情绪的；易激动的；感动人的

98 emotionally 1 [i'məuʃənli] adv.感情上；情绪上；令人激动地；情绪冲动地

99 energy 1 ['enədʒi] n.[物]能量；精力；活力；精神

100 English 2 ['iŋgliʃ] adj.英国人的；英国的；英文的 n.英语；英国人；英文；英格兰人 vt.把…译成英语

101 especially 3 [i'speʃəli] adv.特别；尤其；格外

102 estimates 1 ['estɪməts] n. 估计 名词estimate的复数形式.

103 evan 1 ['evən] n.埃文（男子名）

104 evolution 2 [,i:və'lu:ʃən, ,ev-] n.演变；进化论；进展

105 exercise 3 ['eksəsaiz] n.运动；练习；运用；操练；礼拜；典礼 vt.锻炼；练习；使用；使忙碌；使惊恐 vi.运动；练习

106 experts 2 英 ['ekspɜːt] 美 ['ekspɜːrt] n. 专家；能手 adj. 熟练的；内行的

107 extra 1 ['ekstrə] adv.特别地，非常；另外 n.临时演员；号外；额外的事物；上等产品 adj.额外的，另外收费的；特大的

108 fear 1 [fiə] n.害怕；恐惧；敬畏；担心 vt.害怕；敬畏；为…担心 vi.害怕；敬畏；为…担心

109 feel 4 ['fi:l] vt.感觉；认为；触摸；试探 vi.觉得；摸索 n.感觉；触摸

110 feeling 1 ['fi:liŋ] n.感觉，触觉；感情，情绪；同情 adj.有感觉的；有同情心的；富于感情的 v.感觉；认为（feel的现在分词）；
触摸

111 feelings 2 ['fiː lɪŋs] n. 情感 名词feeling的复数形式.

112 focus 1 ['fəukəs] n.焦点；中心；清晰；焦距 vt.使集中；使聚焦 vi.集中；聚焦；调节焦距 n.(Focus)人名；(瑞典)福库斯

113 food 1 [fu:d] n.食物；养料

114 for 11 [强 fɔ:, 弱fə] prep.为，为了；因为；给；对于；至于；适合于 conj.因为

115 forget 1 [fə'gɛt] vt.忘记；忽略 vi.忘记 n.(Forget)人名；(法)福尔热

116 fresh 1 [freʃ] adj.新鲜的；清新的；淡水的；无经验的 n.开始；新生；泛滥 adv.刚刚，才；最新地

117 from 4 [强frɔm, 弱frəm] prep.来自，从；由于；今后 n.(From)人名；(瑞典、丹、德)弗罗姆

118 get 3 vt.使得；获得；受到；变成 n.生殖；幼兽 vi.成为；变得；到达

119 give 3 [giv] vt.给；产生；让步；举办；授予 n.弹性；弯曲；伸展性 vi.捐赠；面向；有弹性；气候转暖 n.(Give)人名；(意)吉韦

120 gives 2 [ɡɪv] v. 给；赠予；送；捐助；提供；供给；举行；弯曲 n. 弹性



121 giving 1 ['gɪvɪŋ] n. 给予；给予物 动词give的现在分词.

122 go 2 vi.走；达到；运转；趋于 n.去；进行；尝试 vt.忍受；出产；以…打赌 （复数goes第三人称单数goes过去式went过去分词
gone现在分词going）

123 good 5 [gud] adj.好的；优良的；愉快的；虔诚的 n.好处；善行；慷慨的行为 adv.好 n.(Good)人名；(英)古德；(瑞典)戈德

124 grief 1 [gri:f] n.悲痛；忧伤；不幸

125 had 1 v.有；吃；得到（动词have的过去式和过去分词） aux.已经（用于过去完成时和过去完成进行时）

126 happen 1 ['hæpən] vi.发生；碰巧；偶然遇到

127 happiness 1 ['hæpinis] n.幸福

128 happy 1 ['hæpi] adj.幸福的；高兴的；巧妙的 n.(Happy)人名；(英、瑞典、喀)哈皮

129 has 1 v.有，吃，得到，从事，允许，雇用，享有（have的第三人称单数）；（亲属关系中）接受；拿；买到

130 have 6 [hæv, 弱həv, əv, v] vt.有；让；拿；从事；允许 aux.已经 n.(Have)人名；(芬)哈韦；(德)哈弗

131 having 2 ['hæviŋ] n.所有；持有；占有 adj.具有的；所有的 v.有（have的ing形式）

132 he 1 [hi:, 弱 hi, i:, i] n.男孩，男人；它（雄性动物） pron.他 n.(He)人名；(日)户(姓)；(朝)海；(柬)赫

133 health 7 [helθ] n.健康；卫生；保健；兴旺

134 healthy 1 ['helθi] adj.健康的，健全的；有益于健康的

135 heart 1 [hɑ:t] n.心脏；感情；勇气；心形；要点 vt.鼓励；铭记 vi.结心 n.(Heart)人名；(英)哈特

136 help 9 [help] vt.帮助；促进；治疗；补救 n.帮助；补救办法；帮忙者；有益的东西 vi.帮助；有用；招待 n.(Help)人名；(芬)海尔
普

137 helpful 3 ['helpful] adj.有帮助的；有益的

138 her 1 pron.她（she的宾格）；她的（she的所有格）；她（指某个国家；一艘船） n.（法）埃尔（人名）

139 history 1 ['histəri] n.历史，历史学；历史记录；来历

140 home 3 [həum] n.家，住宅；产地；家乡；避难所 adv.在家，回家；深入地 adj.国内的，家庭的；有效的 vt.归巢，回家 n.(Home)
人名；(德、芬)霍梅；(英、尼)霍姆

141 hormone 1 ['hɔ:məun] n.[生理]激素，荷尔蒙

142 house 2 [haus, hauz] n.住宅；家庭；机构；议会；某种用途的建筑物 vt.覆盖；给…房子住；把…储藏在房内 vi.住 n.(House)人
名；(英)豪斯

143 households 1 ['haʊshəʊldz] 农户

144 however 1 adv.无论如何；不管怎样（接副词或形容词）；然而；可是 conj.无论以何种方式;不管怎样

145 human 3 ['hju:mən] adj.人的；人类的 n.人；人类 n.(Human)人名；(英)休曼

146 humans 1 ['hjuːmənz] n. 人类 名词human的复数形式.

147 idea 1 [ai'diə, 'ai'diə] n.想法；主意；概念

148 if 2 [if] conj.（表条件）如果；即使；是否；（表假设）假如 n.条件；设想

149 important 1 [im'pɔ:tənt] adj.重要的，重大的；有地位的；有权力的

150 in 16 [in] prep.按照（表示方式）；从事于；在…之内 adv.进入；当选；（服装等）时髦；在屋里 adj.在里面的；时髦的 n.执政
者；门路；知情者 n.(In)人名；(中)演(广东话·威妥玛)；(柬)殷(用于名字第一节)，因；(日)寅(名)

151 include 1 [in'klu:d] vt.包含，包括

152 including 1 [in'klu:diŋ] prep.包含，包括

153 increased 1 [ɪn'kriː st] adj. 增加的 动词increase的过去式和过去分词.

154 indeed 1 [in'di:d] adv.的确；实在；真正地；甚至 int.真的（表示惊讶、怀疑、讽刺等）

155 indoors 1 ['indɔ:z] adv.在室内，在户内

156 influence 1 ['influəns] n.影响；势力；感化；有影响的人或事 vt.影响；改变

157 interest 1 ['intrist, 'intər-] n.兴趣，爱好；利息；趣味；同行 vt.使……感兴趣；引起……的关心；使……参与

158 involved 2 [in'vɔlvd] adj.有关的；卷入的；复杂的 v.涉及；使参与；包含（involve的过去式和过去分词）

159 is 8 [iz, z, s] v.是（be的三单形式） n.存在

160 isolated 1 ['aisəleitid] adj.孤立的；分离的；单独的；[电]绝缘的 v.使孤立；使绝缘；脱离（isolate的过去分词）

161 isolation 1 ['aisə'leiʃən] n.隔离；孤立；[电]绝缘；[化学]离析

162 it 1 [ɪt] pron.[指无生命的东西、动物、植物]它；这；那 pron.指已提到或将提及的事物、活动、经验、抽象观念等 pron.在不分



性别或情况不详时指代 pron.作无人称动词的主语，表示天气、时日、距离、状态、温度等等 abbr.信息技术
informationtechnology

163 its 1 [its] pron.它的 n.(Its)人名；(俄)伊茨

164 job 1 [dʒɔb] n.工作；职业 vt.承包；代客买卖 vi.做零工 n.(Job)人名；(英)乔布；(法、葡)若布；(?-1605)约伯〈俄〉俄罗斯正教会
莫斯科牧首。；(德、塞、捷、荷、意)约布

165 keeping 1 ['ki:piŋ] n.保管；一致；协调；遵守 v.保持；遵守（keep的ing形式）

166 know 1 [nəu] vt.知道；认识；懂得 vi.了解；熟悉；确信

167 known 2 [nəun] adj.已知的；知名的；大家知道的 v.知道（know的过去分词）

168 learning 2 ['lə:niŋ] n.学习；学问 v.学习（learn的现在分词）

169 leave 1 [li:v] vt.离开；留下；遗忘；委托 vi.离开，出发；留下 n.许可，同意；休假

170 led 1 [led] v.领导；通向；指引（lead的过去分词）

171 let 1 [let] vt.允许，让；出租；假设；妨碍 vi.出租；被承包 n.障碍；出租屋 n.(Let)人名；(缅)莱；(俄)莱特

172 levels 1 ['levəlz] n. 层次 名词level的复数形式. 动词level的第三人称单数形式.

173 lifestyle 2 ['laifstail] n.生活方式 保健的

174 like 5 [laik] vt.喜欢；想；愿意 vi.喜欢；希望 prep.像；如同 adj.同样的；相似的 n.爱好；同样的人或物 adv.可能 conj.好像

175 limited 1 ['limitid] adj.有限的 n.高级快车

176 lists 1 ['lists] n.竞技场 竞技场围栏

177 little 1 ['litl] adj.小的；很少的；短暂的；小巧可爱的 adv.完全不 n.少许；没有多少；短时间 n.(Little)人名；(英)利特尔

178 lives 1 [laivz] n.生活，[生物]生命（life的复数） v.生活（live的三单形式）；居住

179 loneliness 2 ['ləunlinis] n.寂寞，孤独

180 lonely 1 ['ləunli] adj.寂寞的；偏僻的 n.孤独者

181 lot 1 n.份额；许多；命运；阄 adv.（与形容词和副词连用）很，非常；（与动词连用）非常 pron.大量，许多 vt.分组，把…划
分（常与out连用）；把（土地）划分成块 vi.抽签，拈阄

182 loyal 3 ['lɔiəl] adj.忠诚的，忠心的；忠贞的 n.效忠的臣民；忠实信徒 n.(Loyal)人名；(英、德、西、匈、法)洛亚尔

183 loyalty 1 n.忠诚；忠心；忠实；忠于…感情

184 maclean 5 n.(MacLean)人名；(英)麦克莱恩

185 make 2 [meik] vt.使得；进行；布置，准备，整理；制造；认为；获得；形成；安排；引起；构成 vi.开始；前进；增大；被制
造 n.制造；构造；性情 n.(Make)人名；(塞、南非)马克

186 makes 2 [meɪks] v. 做 动词make的第三人称单数.

187 making 1 ['meikiŋ] n.发展；制造；形成 v.制作（make的现在分词）

188 many 4 ['meni] pron.许多；许多人 adj.许多的 n.(Many)人名；(法)马尼

189 matteo 2 n. 马泰奥

190 may 5 [mei] aux.可以，能够；可能，也许；祝，愿；会，能

191 meme 1 大脑模仿病毒；文化基因；弥母；表情包

192 memes 3 ['memz] 模因

193 mental 3 ['mentəl] adj.精神的；脑力的；疯的 n.精神病患者

194 might 1 [mait] n.力量；威力；势力 v.可以；或许（may的过去式）；应该 aux.可能；也许 n.(Might)人名；(英)迈特

195 more 4 [mɔ:] adv.更多；此外；更大程度地 adj.更多的；附加的 pron.更多的数量 n.更多 n.(More)人名；(英、法)莫尔；(意、西、
以)莫雷

196 most 2 [məust] adv.最；非常，极其；最多；几乎 adj.大部分的，多数的；最多的 n.大部分，大多数 n.(Most)人名；(德、俄、
法、芬、捷、英)莫斯特

197 much 3 [mʌtʃ] adv.非常，很 adj.大量的 n.许多，大量 pron.许多，大量 n.(Much)人名；(德)穆赫；(英)马奇

198 my 2 [mai;弱mi] pron.我的 int.哎呀（表示惊奇等）；喔唷 n.(My)人名；(越)美；(老、柬)米

199 myself 1 [mai'self] pron.我自己；我亲自；我的正常的健康状况和正常情绪

200 needs 1 [ni:dz] adv.（只与must连用）必须地 n.需要（need的复数） v.需要；必须；缺少（need的三单形式）

201 nervousness 1 ['nə:vəsnis] n.神经质；[心理]神经过敏；紧张不安

202 new 1 [nju:, nu:] adj.新的，新鲜的；更新的；初见的 adv.新近 n.(New)人名；(英)纽



203 no 1 [nəu] adv.不 adj.没有；不是 n.不；否决票 abbr.数字（number）；元素锘（nobelium）的符号 n.(No)人名；(柬)诺；(越)努

204 not 2 adv.表示否定，不 n.“非”（计算机中逻辑运算的一种）

205 note 1 [nəut] n.笔记；音符；票据；注解；纸币；便笺；照会；调子 vt.注意；记录；注解 n.(Note)人名；(英)诺特

206 of 25 [ɔv, əv, v, f] prep.关于；属于；…的；由…组成的

207 often 1 ['ɔfən, 'ɔftən, 'ɔ:-] adv.常常，时常

208 On 4 [ɔn, ɔ:n, ən, n] adv.向前地；作用中，行动中；继续着 prep.向，朝……；关于；在……之上；在……时候 adj.开着的；发生着
的，正在进行中 n.(On)人名；(日)温(姓、名)；(缅、柬、印)翁

209 one 2 [wʌn] pron.一个人；任何人 adj.一的；唯一的 n.一 num.一；一个 n.(One)人名；(老)温

210 online 1 adj.联机的；在线的 adv.在线地

211 only 1 ['əunli] adv.只，仅仅；不料 adj.唯一的，仅有的；最合适的 conj.但是；不过；可是

212 opportunities 1 [ˌɒpə'tjuːnɪtɪs] npl. opportunity的复数形式，机会，时机

213 or 14 conj.或，或者；还是；要不然 n.(Or)人名；(中)柯(广东话·威妥玛)；(柬)奥；(土、匈、土库、阿塞、瑞典)奥尔

214 orders 2 英 ['ɔːdə(r)] 美 ['ɔːrdər] n. 顺序；条理；订单；命令；秩序；阶层；[生]目；点的东西 v. 命令；定购；调整；整理；点
餐；预定，订货

215 organization 1 [,ɔ:gənai'zeiʃən, -ni'z-] n.组织；机构；体制；团体

216 other 4 ['ʌðə] adj.其他的，另外的 pron.另外一个

217 our 5 ['auə, ɑ:] pron.我们的

218 outdoor 1 ['əutdɔ:] adj.户外的；露天的；野外的（等于out-of-door）

219 outside 1 [,aut'said, 'aut'said] adj.外面的，外部的；外来的 n.外部；外观 adv.在外面，向外面；在室外 prep.在…范围之外

220 owner 1 ['əunə] n.[经]所有者；物主

221 owners 6 ['əʊnəz] 业主

222 ownership 1 ['əunəʃip] n.所有权；物主身份

223 owning 1 英 [əʊn] 美 [oʊn] adj. 自己的；特有的 n. 自己的东西 v. 承认；拥有

224 painful 1 ['peinfl] adj.痛苦的；疼痛的；令人不快的

225 parts 1 [pɑ:ts] n.[机]零件，部件 n.(Parts)人名；(瑞典)帕茨；(爱沙)帕尔茨

226 people 3 ['pi:pl] n.人；人类；民族；公民 vt.居住于；使住满人

227 percent 1 [pə'sent] n.百分比，百分率；部分；百分数 adj.百分之…的 adv.以百分之…地

228 perfect 1 ['pə:fikt, pə'fekt] adj.完美的；最好的；精通的 vt.使完美；使熟练 n.完成式 n.(Perfect)人名；(英)珀费克特

229 perhaps 1 adv.或许；（表示不确定）也许；（用于粗略的估计）或许；（表示勉强同意或其实不赞成）也许；可能 n.假定；
猜想；未定之事

230 person 4 ['pə:sən] n.人；身体；容貌，外表；人称 n.(Person)人名；(法、俄、德)佩尔松；(瑞典)佩尔松；(英)珀森

231 pet 8 [pet] n.宠物；生气；受宠爱的人 vt.宠爱 vi.生气；爱抚 adj.宠爱的 n.(Pet)人名；(俄)佩特；(柬)贝

232 pets 6 abbr. 全国英语等级考试系统（=Public English Test System） n. 宠物（pet的复数形式）

233 petting 1 ['petiŋ] n.爱抚 v.爱抚（pet的ing形式）；宠爱

234 physically 1 ['fizikli] adv.身体上，身体上地

235 plant 1 [plɑ:nt, plænt] n.工厂，车间；植物；设备；庄稼 vt.种植；培养；栽培；安置 vi.种植 n.(Plant)人名；(英、西、意)普兰
特；(法)普朗

236 positive 1 ['pɔzətiv, -zi-] adj.积极的；[数]正的，[医][化学]阳性的；确定的，肯定的；实际的，真实的；绝对的 n.正数；[摄]正片

237 pressure 2 ['preʃə] n.压力；压迫，[物]压强 vt.迫使；密封；使……增压

238 prevention 1 [pri'venʃən, pri:-] n.预防；阻止；妨碍

239 process 1 ['prəuses, 'prɔ-] vt.处理；加工 n.过程，进行；方法，步骤；作用；程序；推移 vi.列队前进 adj.经过特殊加工（或处理）
的

240 provide 4 [prəu'vaid] vt.提供；规定；准备；装备 vi.规定；抚养；作准备

241 purpose 2 ['pə:pəs] n.目的；用途；意志 vt.决心；企图；打算

242 quarantine 1 ['kwɔrənti:n] vt.检疫；隔离；使隔离 n.检疫；隔离；检疫期；封锁 vi.实行隔离

243 rate 1 [reit] n.比率，率；速度；价格；等级 vt.认为；估价；责骂 vi.责骂；被评价 n.(Rate)人名；(法、塞)拉特

244 reason 1 ['ri:zən] n.理由；理性；动机 vi.推论；劝说 vt.说服；推论；辩论 n.(Reason)人名；(英)里森



245 reduce 1 [ri'dju:s, -'du:s] vt.减少；降低；使处于；把…分解 vi.减少；缩小；归纳为

246 reducing 1 英 [rɪ'djuːsɪŋ] 美 [rɪ'duːsɪŋ] n. 减低；还原；减肥 动词reduce的现在分词形式.

247 refocus 1 [ri:'fəukəs] vt.重调…的焦距 vi.重调焦距

248 refocusing 1 [riː 'fəʊkəsɪŋ] 回聚[磁共振术语]

249 relief 2 n.救济；减轻，解除；安慰；浮雕

250 removal 1 [ri'mu:vəl] n.免职；移动；排除；搬迁

251 report 2 [ri'pɔ:t] n.报告；报道；成绩单 vt.报告；报导；使报到 vi.报告；报到；写报导 n.(Report)人名；(匈)雷波特

252 responses 1 [rɪs'pɒnsɪz] 名词response的复数形式

253 safely 1 ['seifli] adv.安全地 稳定地

254 say 1 [sei] vt.讲；说明；例如；声称；假设；指明 vi.讲；表示；念；假定；背诵 n.(Say)人名；(土)萨伊；(法、老、柬)赛；(英)
塞伊；(匈、罗)绍伊

255 saying 2 ['seiiŋ] n.话；谚语；言论 v.说（say的ing形式）

256 says 6 [sez] v.说（第三人称单数）

257 selfish 1 ['selfiʃ] adj.自私的；利己主义的

258 sense 2 n.感觉，功能；观念；道理；理智 vt.感觉到；检测 n.森斯（人名）

259 separating 1 ['sepəreɪtɪŋ] adj. 分开的；分离的 动词separate的现在分词.

260 she 1 [ʃi:] pron.她（主格）；它（用来指雌性动物或国家、船舶、地球、月亮等） n.女人；雌性动物 n.(She)人名；(中)佘(普通
话·威妥玛)

261 show 1 [ʃəu] vt.显示；说明；演出；展出 vi.显示；说明；指示 n.显示；表演；炫耀 n.(Show)人名；(中)邵(普通话·威妥玛)；(英)
肖

262 showing 1 ['ʃəuiŋ] n.放映；表演；陈列 v.展示（show的ing形式）

263 simply 2 ['simpli] adv.简单地；仅仅；简直；朴素地；坦白地

264 sitting 1 ['sitiŋ] n.入席，就坐；开庭；孵卵；坐着的一段时间 adj.坐着的；孵卵中的；在任期中的 v.坐；坐落（sit的ing形式） n.
(Sitting)人名；(英)西廷

265 situation 1 [,sitju'eiʃən, -tʃu-] n.情况；形势；处境；位置

266 sleeps 1 [sliː p] v. 睡觉 n. 睡眠；睡觉

267 slow 2 [sləu] adj.慢的；减速的；迟钝的 vi.变慢；变萧条 vt.放慢；阻碍 adv.慢慢地；迟缓地 n.(Slow)人名；(英)斯洛

268 so 3 ['səu, 弱 sə] adv.如此，这么；确是如此 conj.所以；因此 pron.这样 n.(So)人名；(柬)索

269 social 2 ['səuʃəl] adj.社会的，社交的；群居的 n.联谊会；联欢会

270 soft 1 [sɔft, sɔ:ft] adj.软的，柔软的；温柔的，温和的；软弱的；笨的 adv.柔软地；温和地 n.柔性；柔软的东西；柔软部分

271 some 2 adj.一些；某个；大约；相当多的 pron.一些；若干；其中的一部分；（数量不确切时用）有些人 adv.非常；相当；<美
>稍微

272 someone 2 ['sʌm,wʌn, -wən] pron.有人，某人

273 something 7 ['sʌmθiŋ] pron.某事；某物 n.重要的人；值得重视的事 adv.非常；有点；大约 adj.大约；有点象

274 sometimes 1 ['sʌmtaimz] adv.有时，间或

275 source 1 [sɔ:s] n.来源；水源；原始资料 n.(Source)人名；(法)苏尔斯

276 special 1 ['speʃəl] n.特使，特派人员；特刊；特色菜；专车；特价商品 adj.特别的；专门的，专用的

277 specific 2 [spi'sifik] adj.特殊的，特定的；明确的；详细的；[药]具有特效的 n.特性；细节；特效药

278 spread 1 [spred] vi.传播；伸展 vt.传播，散布；展开；伸展；铺开 n.传播；伸展 adj.伸展的

279 spreads 1 [spred] v. 传播；展开；散布；铺开；伸展；涂撒 n. 范围；传播；差额；幅度；盛宴

280 States 2 n.州，国家（state的复数形式） vt.声明（state的第三人称单数形式）；陈述

281 stay 2 [stei] vi.停留；坚持；暂住；停下 vt.坚持；暂住；抑制 n.逗留；停止；支柱

282 storm 1 [stɔ:m] n.暴风雨；大动荡 vi.起风暴；横冲直撞；狂怒咆哮 vt.猛攻；怒骂 n.(Storm)人名；(瑞典)斯托姆；(德)施托姆；
(英、西、芬)斯托姆

283 story 2 ['stɔ:ri] n.故事；小说；新闻报道；来历；假话 vt.用历史故事画装饰 vi.说谎 n.(Story)人名；(英)斯托里

284 stress 2 [stres] n.压力；强调；紧张；重要性；重读 vt.强调；使紧张；加压力于；用重音读 n.(Stress)人名；(意)斯特雷斯

285 stressful 3 ['stresful] adj.紧张的；有压力的



286 stuck 1 [stʌk] v.刺（stick的过去式） adj.被卡住的；不能动的 n.(Stuck)人名；(德)施图克；(英)斯塔克

287 studies 1 ['stʌdɪz] 名词study的复数形式 动词study的第三人称单数

288 style 1 [stail] n.风格；时尚；类型；字体 vt.设计；称呼；使合潮流 vi.设计式样；用刻刀作装饰画 n.(Style)人名；(英)斯泰尔

289 support 4 [sə'pɔ:t] vt.支持，支撑，支援；扶持，帮助；赡养，供养 n.支持，维持；支援，供养；支持者，支撑物

290 taking 1 ['teikiŋ] n.取得；捕获；营业收入 adj.可爱的；迷人的；会传染的 v.拿；捕捉；夺取（take的ing形式）

291 that 15 [ðæt, 弱ðət, ðt] pron.那；那个 adv.那么；那样 conj.因为；以至于 adj.那；那个 n.(That)人名；(德)塔特

292 the 31 [ði/ ðə] art.这；那 adv.更加（用于比较级，最高级前）

293 their 5 [ðεə, 弱ðər] pron.他们的，她们的；它们的 n.(Their)人名；(英)蒂尔；(芬、瑞典)泰尔

294 them 3 [ðem, 弱ðəm, ðm] pron.他们；它们；她们 n.(Them)人名；(老)探

295 there 1 [ðεə, 弱ðə, ðr] adv.在那里；在那边；在那点上 int.你瞧 n.那个地方

296 they 11 [ðei, 弱ðe] pron.他们；它们；她们

297 thick 2 [θik] n.最拥挤部分；活动最多部分；事物的粗大浓密部分 adj.厚的；浓的；粗大的 adv.密集地；浓浓地，厚厚地 n.
(Thick)人名；(英)西克

298 thin 2 [θin] adj.薄的；瘦的；稀薄的；微弱的 vt.使瘦；使淡；使稀疏 vi.变薄；变瘦；变淡 adv.稀疏地；微弱地 n.细小部分 n.
(Thin)人名；(越)辰；(柬)廷

299 thing 1 [θiŋ] n.事情；东西；事物；情况

300 things 3 [θiŋz] n.事物（thing的复数形式）；用品；形势

301 this 7 [ðis, 弱ðəs] pron.这；这个；这里 adj.这；本；这个；今 adv.这样地；这么 n.(This)人名；(法)蒂斯

302 Thompson 1 ['tɔmpsn] n.汤普森（姓）

303 thousands 1 ['θaʊzndz] n. 数千

304 through 4 [θru:] prep.通过；穿过；凭借 adv.彻底；从头至尾 adj.直达的；过境的；完结的

305 throughout 1 [θru:'aut] adv.自始至终，到处；全部 prep.贯穿，遍及

306 time 4 [taim] n.时间；时代；次数；节拍；倍数 vt.计时；测定…的时间；安排…的速度 adj.定时的；定期的；分期的 n.(Time)人
名；(俄)季梅；(英)泰姆；(罗)蒂梅

307 times 3 [taimz] prep.乘以 v.使…相乘（time的第三人称单数） n.时代（time的复数）；[数]次数

308 to 14 [强 tu:, 弱 tu, 辅音前弱tə, t] adv.向前；（门等）关上 prep.到；向；（表示时间、方向）朝…方向 n.(To)人名；(柬)多；(中)脱
(普通话·威妥玛)

309 today 1 [tə'dei] adv.今天；现今 n.今天；现今 n.(Today)人名；(英)托迪

310 too 1 [tu:] adv.太；也；很；还；非常；过度

311 toward 1 [英 [tɔ:d, təʊrd, tə̍ wɔ:d] 美 [tɔrd, tord, təˈwɔrd]] prep.向；对于；为了；接近 adj.即将来到的，进行中的 n.(Toward)人名；
(英)特沃德

312 trouble 1 ['trʌbl] n.麻烦；烦恼；故障；动乱 vt.麻烦；使烦恼；折磨 vi.费心，烦恼

313 under 1 ['ʌndə] prep.低于，少于；在...之下 adv.在下面；在下方 adj.下面的；从属的

314 understand 1 vt.理解；懂；获悉；推断；省略；明白 vi.理解；懂得；熟悉

315 united 2 [ju:'naitid] adj.一致的，统一的；团结的，和睦的

316 university 1 [,ju:ni'və:səti] n.大学；综合性大学；大学校舍

317 unpleasant 1 [,ʌn'plezənt] adj.讨厌的；使人不愉快的

318 us 6 pron.我们

319 usage 1 ['ju:zidʒ] n.使用；用法；惯例

320 used 1 adj.习惯的；二手的，使用过的 v.用（use的过去式）；（usedto）过去常做

321 using 1 n.使用；利用 v.使用（use的ing形式）

322 versus 1 ['və:səs] prep.对；与...相对；对抗

323 very 3 ['veri] adj.恰好是，正是；甚至；十足的；特有的 adv.非常，很；完全 n.(Very)人名；(英)维里

324 VOA 2 英 [ˌviː əʊ'eɪ] 美 [oʊ] abbr. 美国之音 (=Voice of America).

325 walk 3 [wɔ:k] n.步行，走；散步 vt.散步；走过 vi.走，步行；散步 n.(Walk)人名；(德、葡)瓦尔克；(英)沃克

326 walks 1 ['wɔː ks] n. 脚步；小路 名词walk的复数形式.

327 was 1 be的第一和第三人称单数过去式



328 way 1 [wei] n.方法；道路；方向；行业；习惯 adv.大大地；远远地 adj.途中的 n.(Way)人名；(中)见Wei；(英、缅)韦

329 we 4 [wi:弱 wi] pron.我们（主格）；笔者，本人（作者或演讲人使用）；朕，寡人 n.(We)人名；(缅)韦

330 weather 1 ['weðə] n.天气；气象；气候；处境 vt.经受住；使风化；侵蚀；使受风吹雨打 vi.风化；受侵蚀；经受风雨 adj.露天
的；迎风的 n.(Weather)人名；(英)韦瑟

331 website 1 ['websaɪt] n. 网站

332 welcome 1 ['welkəm] adj.受欢迎的 n.欢迎 vt.欢迎 int.欢迎 n.(Welcome)人名；(英)韦尔科姆

333 what 1 [hwɔt, hwʌt, 弱hwət] pron.什么；多么；多少 adj.什么；多么；何等 adv.到什么程度，在哪一方面 int.什么；多么

334 why 1 [hwai] int.哎呀！什么？ adv.为什么

335 will 1 [wɪl] n.意志；决心；情感；遗嘱；意图；心愿 vt.决心要；遗赠；用意志力使 vi.愿意；下决心 aux.将；愿意；必须

336 with 3 [wið, wiθ] prep.用；随着；支持；和…在一起 n.(With)人名；(德、芬、丹、瑞典)维特

337 within 1 [wi'ðin, wi'θin] prep.在…之内 adv.在内部 n.里面

338 words 3 [wə:dz] n.[计]字（word的复数）；话语；言语 v.用言语表达（word的三单形式）

339 work 2 n.工作；[物]功；产品；操作；职业；行为；事业；工厂；著作；文学、音乐或艺术作品 vt.使工作；操作；经营；使缓
慢前进 vi.工作；运作；起作用 n.（英、埃塞）沃克（人名）

340 world 1 n.世界；领域；世俗；全人类；物质生活

341 worldwide 1 ['wə:ld,waid] adj.全世界的 adv.在世界各地

342 worried 1 ['wʌrid, 'wə:rid] adj.担心的

343 worrying 1 ['wʌriiŋ, -'wə:-] adj.令人担心的；烦恼的 v.担心（worry的ing形式）

344 wrote 1 [rəut] v.写（write的过去式）

345 yay 1 [jei] int.哇（因高兴而欢呼） adv.这么；非常

346 years 1 ['jɜːz] n. 很久；年，年度 名词year的复数形式.

347 you 5 [ju:, 弱ju, jə] pron.你；你们 n.(You)人名；(柬)尤；(东南亚国家华语)猷

348 your 3 [jɔ:, jəu, 弱jə] pron.你的，你们的


